YTBepKIaI0:
3aBeayromuii

IIpumepHOe 10-THEBHOE MEHIO /I TIUTAHUS JCTEH, MOCEAomunX

MYHMIUNAIbHOE Ka3eHHOE JIOLIKOJIBHOE 00pa30BaTe/ibHOe yupexIeHne
Bepx-Ypromckuii nerckuii can « OmyBaHUMK»



Bo3pacTHasi kaTteropus ot 1,5 10 3 jer

| HEJAEJISA JTEHDb 1 ITOHEJAEJBbHHUK)
IInmeBble IH-
BellecTBa Kast
Ne
Mpuem Bbl LHeHH
HaunmenoBaHue 0.1101a Penen
Hiu XOm | ben | XKu | Yrae | OCTb | (o,
KM pbI BO/IbI §KK3J1
MakapoHHBIC IS | 435 | 4o5 | 380 | 2373 | 1489 | 2vo
OTBapHBIC C MACIIOM 218
1 Siina BapeHbie 20 254 | 230 | 0,14 31,1 227
3aBTPaK: Kodetinpiit HanmuToK ¢ 150 | 2,34 | 2,00 | 10,63 | 70,0 414
MOJIOKOM
X711e0 OIIEeHUYHBIA 20 1,58 | 0,20 | 9,66 474 poM
[ToBuamo abprkocoBoe 20 0,08 | 0,00 | 12,78 | 514 poM
2 .
— Cok (pyKTOBBII 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Canat kapTo(henbHBIH C
MOPKOBBIO U 3€JIEHBIM 30 0,82 | 2,14 | 2,87 34 54-343
TOPOIIIKOM
Ll 3 xamycret co 150 | 2.11 | 6.93 | 14.31 | 132.7 | 101
CMETaHOM Ha KypUHOM
OyJbOHE
. Kotnera peionas (MuHTai
oGex: priOnas ( )50 | 702 133 | 428 |572 | 54-3p
Puc orBapHoii 120 | 2,92 | 4,29 | 29,34 | 167 332
Coyc emeTanHbii ¢ 20 |035 /099 | 1,40 |16 373
TOMAaTOM
Kommort u3 cmecu 150 | 0,35 | 0,00 | 14,84 | 60,8 54-1xu
CyX0(pyKTOB
X71€0 MIIEHNYHBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 poM
15,73
3amnekaHka U3 TBOpora 130 |23,09 23,88 | 3289 | 251
TOTHMIE | N onoko cryménnoe 20 |14 |158 |19 |27 156
Yaii ¢ caxapom 150 | 0,04 | 0,01 | 6,99 28,2 410-

411-1

51,92| 41,5 | 181,56 | 1312,1
Hroro 3a nepBblii 1eHDb




JEHB 2 (BTOPHUK)

H-
Kas o
IIpuem Bor | bexr | ’Ku | Yrie | umeHHn -
HaumenoBanue 011012 Penen
UL X0 | KH pbI BOAbI | OCTH o
(kxan P
)
Kama ManHas KUAKAA ¢ | 135 | 380 | 503 | 1644 | 1254 | 199-1
MacJIOM
3aBTpaK: Macio (rmopiusimu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1 6
X711e0 OIIEeHUYHBIA 20 158 | 0,2 9,66 474 IpoOM
Kaxkao ¢ MmoioxoMm 150 | 3,15 | 2,72 | 12,96 | 89,3 416
2 .
saBTpaK: Cok GpyKTOBBIN 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Canar u3 MopKoBH 30 | 037 | 003|348 |158 |42
bopix ¢ kanycroii u
KapTodenem co 150 | 3,54 | 4,25 | 7,60 82,80 | 54-2¢
CMeTaHOU
Kowiera us OBIMMHEL | 5 | 917 | 869 | 821 | 1475 | 54-4m
ooen:
[Trope kapTodenpHOE 120 | 245 | 3,84 | 16,35 | 109 339
(oyc eMeTamHbiH ¢ 20 |035 /099 | 1,40 |16 373
TOMAaTOM
Kucenp u3 xyparu
150 | 0,67 | 0,04 | 21,44 | 89 398
X710 MIIEeHUYHBII 20 158 | 0,20 | 9,66 47,4 IpoM
[Tupoxku neveHsle u3 70 403 | 1,63 | 38,89 | 186 437
mouaHuK: | APOOKEBOrO TECTa C
OBUJIOM
. 410,
Yaii ¢ IMMOHOM 150 | 0,07 | 0,01 | 7,10 29,1 412
31,54 | 34 168.47 | 1114,9
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 88’ ’




JIEHD 3 (CPEJIA)

Ipuem Bet | bean | &Ku | Yrue - Ne
HaunmeHnoBaHue 011012 Kas Penen
100000 X0 | KU pbI BOJbI
HeHH | TypbI
0CTh
(kxan
)
Kama *Jlpy»x6a 135 | 383 | 583 | 19,40 | 1385 | 93
. 410,
Yaii c caxapom 150/7| 0,04 | 0,01 | 6,99 28,2 411
3aBTpaK:
Xne6 mueHuHbIi 20 | 158 | 020 | 9,66 |474 | mpom
[leuenne 20 15 | 1,96 | 14,88 | 83,2 IpoOM
2 banauns! cBexue 80 1,20 | 0,40 | 16,80 | 76,1 386-1
3aBTpaK:
CaJar u3 OTBapHOI
CBEKJIBI C YSCHOKOM, C 30 0,5 2,12 | 2,55 31 20
pPaCTUTEILHBIM MACIIOM
Cyn xaprodenbubii ¢ 150 | 329 | 3,16 | 9,79 |81 87-1
TOPOXOM
5 16,2
Gen: Kanycra ryméunas 170 13,27 | 11,03 | 2278 | 336
ooen: MSICOM ITTHIIBI
Kowmnor u3 usioma 150 | 0,32 | 0,07 | 13,75 | 56,9 | 54-dxm
I'penk u3 muekmiHoro | g 057 | 0,06 | 349 | 1671 | 104
xJe0a
X1e0 MIIeHNYHBIN 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 poM
Bapenuku ¢ kaprodpenem | 130/1| 6,35 | 13,79 | 36,54 | 1979 | 112
MOJTHUK: | 1 cMeTaHOU 0
Cok (pyKTOBBIT 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
37,71 41,07 | 169,69 | 1096,21

Hroro 3a TpeTuii 1eHb




JIEHD 4 (UETBEPT)

IH-
Kas No
ITpuem Brl bea | ’Ku | Yrie | meHH -
HaumeHnoBanue 011012 Penen
1107000071 X0 | KH pbI BOAbI | OCTh o
(kKaja P
)
Kaua muenHas Bskas ¢ | 25 | 543 | 586 | 2369 | 1698 | 182-3
MacJIOM
ChIp TBEPIIX COPTOBB | 4 | 535 | 295 | 000 |358 | 54-13
sapTpak: | HapesKe
X71€0 MIIIEeHNYHBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 474 IpoM
Koeitubtii namurox e | 45 | 934 | 200 | 1063 | 70,2 | 414
MOJIOKOM
2 .
3aBTpak: Cok (pyKTOBBII 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Canar n3 0eJTOKOYaHHOMN 30 042 | 152 | 271 26.2 21
KaITyCThl C MOPKOBBIO
Cym kapTodenbHbIH ¢
MSICHBIMU 150 | 3,98 | 3,10 | 9,26 81 89,129
bpukagenpKaMu
ooen: 16
[1;10B M3 DTHUIIBI 160 59’ 581 | 26,76 | 226,1 | 321
Kommor u3 cmecu 150 | 0,35 | 0,00 | 14,84 | 60,8 | 54-1xu
cyxo(ppyKTOB
X71€0 MIIEeHUYHbBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 474 poM
Barpymika ¢ TBoporom 60 560 | 430 | 24,48 | 182,7 1'4161
MOJIAHUK: 0
Yaii ¢ IMMOHOM 150 | 0,07 | 0,01 | 7,10 29,1 412
41,01| 25,95| 153,94 | 1040,4
Hroro 3a yerBepThHId ACHDb




NEHD 5 (MSITHUTLIA)

IH-
Kast o
IMpuem Brl bea | ’Ku | Yrie | meHn -
HaunmenoBanmue 0.1101a Penen
107001071 X0I | KH pbI BOALI | OCTH
(kkag TYpHL
)
saprpak: | L Aa MICHHHaS 155 | 6,04 | 595 | 27,82 | 188,9 | 182-2
BSI3Kas C MaciioM
Kakao ¢ Mmoinokom 150 | 3,15 | 2,72 | 12,96 | 89,3 416
X711e0 OIIEeHUYHBIA 20 1,58 | 0,20 | 9,66 474 IpoOM
2 .
3aBTpAK: Cok (pyKTOBBII 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Canar us cBexbI ¢ 30 | 043|162 | 387 |318 |54183
U3I0MOM
Cyn kaprodesHbtii ¢ 150 | 1,18 | 1,64 | 8,75 | 54 87
PHCOBOM KpPYITON ’ ’ ’
Teremi u3 FOBSAMNEL | 50 | 68 | 595 | 4,15 | 976 | 54-8u
IIapOBbIE ’ ’ ’ ’
ooen:
) Kama paccpimiaras 120 | 6,87 | 4,87 | 30,91 | 195 | 330-1
rpedHeBas (rapHup) ’ ’ ’
(Coyc cMeTaHHbIi ¢ 20 | 035|099 | 1,40 |16 373
TOMAaTOM
KommoT u3 cymeHbx 150 (0,33 | 0,01 | 20,82 | 84 394
dpykros
X71€0 MIIEeHNYHbII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 474 poM
butouku mmenHbIE 150 | 7,68 | 5,78 | 40,84 | 246 212
HOJAHUK: | TToppo aOpHUKOCOBOE 20 0,08 | 0,00 | 12,78 | 514 poM
CHexok 150 | 4,35 | 3,75 | 6,00 75,1 420-1

41,17 33,68| 204,77 | 1239 4
HToro 3a nATLIM 1€HL !




|| HEJAEJSI JEHD 6 (TOHEAEJHHUK)

IH-
Kast o
Mpuem Ber | beax | ’Ku | Yrie | ueHH -
HaumeHnoBanue 011012 Penen
107001071 X0I | KH pbI BOALI | OCTH o
(kKaja P
)
Kama Bskas MOMOMHAT | 43 | 471 | 5,96 | 2863 | 187 | 54-2x
KYKypy3Has
3aBTpak: | Kodelinblii HanmuTOK € 150 | 234 | 200 | 1063 | 700 414
MOJIOKOM ’ ’ ’ '
X711e0 OIIeHUYHBIA 20 158 | 0,20 | 9.66 474 IpoOM
2 .
saBTpaK: Cok (ppyKTOBBII 150 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Canar u3 KBaueHHO} 30 | 051 | 150 |254 |255 |47
KaIyCThl
Cyn ¢ peibubiMI 150 | 4,43 | 507 | 9,41 | 100,9 | 54-27c
KOHCepBaMHu (caiipa)
MakapoHHbI€ U3eTus 135 | 495 | 380 | 2373 | 1489 219,
OTBapHbIE C MACJIOM 218
oben: Kypuua Tymenas ¢ 90 |12 1520|401 |1137 | 54-30m
MOPKOBBIO 71
Kommor u3 cmecn 150 | 0,35 | 0,00 | 14,84 | 60,8 | 54-1xu
Ccyxo(ppyKTOB
I'petiici 3 mueniinoro | g 057 | 0,06 | 349 | 1671 | 104
xJe0a
X71€0 TMIIEeHNYHBII 20 158 | 0,20 | 9.66 474 npoM
Onanpy ¢ NOBUIJIOM 65 456 | 4,06 | 27,75 | 166,0 | 432
MOJIAHNK: . 150/ 410,
Yaii c caxapom . 0,04 | 0,01 | 6,99 28,2 4111
39,08| 28,03| 166,49 | 1076,61
HToro 3a mecroii AeHb




JEHb 7 (BTOPHUK)

H-
Kas No
IIpuem Bor | bexr | ’Ku | Yrie | umeHHn -
HaumenoBanue 011012 Penen
110700101 X0 | KH pbI BOAbI | OCTH o
(kxan P
)
Karna obcstas 135 | 526 | 6,58 | 20,15 | 161,1 | 182-1
["epkysec" Bsi3kas C
3aBTPaK: MacjiaoM
X71€0 MIIEeHUYHbBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 IpoOM
Kaxkao ¢ MoiiokoM 150 | 3,15 | 2,72 | 12,96 | 89,3 416
2 .
saBTpaK: Cok GpyKTOBBIN 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
ooexn: I"oporek 3eneHblit 30 0,87 | 0,05 | 1,77 11,1 54-203
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Paccomprmi 150 | 1,26 | 3,06 | 9,95 | 72 |82
JICHUHTPAJICKUH C
MIEPJIOBON KPYIIOH
XKapkoe mo-gomamuemy | 170 21,08 | 5,28 | 1496 | 191,7 | 54-33m
U3 KYPHIIBI
Kucens u3 xyparu 150 | 0,67 | 0,04 | 21,44 | 89,0 398
X71€0 IMIIEHNYHBII 20 158 | 0,20 | 9,66 474 poM
Omster maTypanbheld | 450 | 1968 17,05 | 325 | 2252 | 54-lo
OIS | Yaji ¢ mumonom 150 | 0,07 | 0,01 | 7,10 | 29,1 ﬂg'
X1e0 MIIEeHUYHBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 poM
50,53 | 36,29 | 13571 | 1074,8
HToro 3a ceapbMoii 1eHb ’




JIEHD 8 (CPEJIA)

H-
Kas o
ITpuem Buix | bea | /Ku | Yrie | neHn -
HaumenoBanue 0.1101a Penen
107000071 ol KM pbI BOABI | OCTH o
(kkag wp
)
Kama stnesas Biskas ¢ | 435 | 458 | 516 | 2001 | 1489 | 182-6
MacJIOM
ChIp TBEPABIX COPTOBB | 1 | 935 | 995 | 000 | 358 | 54-13
3apTpak: | HApe3Ke ’ ’ ’ ,
Yaii c caxapom 150 | 0,04 | 0,01 | 6,99 28,2 410,
’ ’ ’ ’ 411-1
X1€0 MIIIeHUYHBIN 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 IpoM
2 SI0moku cBexue 80 0,32 | 0,32 | 7,84 35,1 386-1
3aBTpaK:
(Caat u3 oTBapHOH 30 1034|253 |158 |27,7 |9
MOPKOBHM C Y€CHOKOM
Cyn kapTodemsHeIi ¢ 150/ | 2,37 | 3,06 | 1253 | 79,5 | 108,128
KIEHKaMU, KypHUIleh 15
ooden: 17
Pary u3 xypwuiist 170 82’ 598 | 14,89 | 184,6 | 54-27m
KoMmnor u3 u3zroma 150 | 0,32 | 0,07 | 13,75 | 56,9 54-4xu
X71€0 MIIEeHUYHbBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 IpoM
Maruk 130 1767 | 662 | 3586 | 2328 | 274
MOJTHUK:
Psoxenka 150 | 4,35 | 3,75 | 6,00 75,1 420-1
43,29 | 30,85| 139,67 | 999,4

HToro 3a BocbMOM JIeHb




JEHD 9 (YETBEPT)

IH-
Kas No
ITpuem Boix | bex | 7Ku | Yrie | ueHH -
HaumeHnoBanue 011012 Penen
UL o KH pbI BOAbI | OCThH
(kkag TypH!
)
Cyn MOIOYHBIM €
MaKapOHHBIMHU 150 | 4,32 | 3,91 | 14,12 | 109 100
W3 0ETASIMU
3aBTpaK: Macio (rmopiusimu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1 6
X71€0 MIIEeHUYHbBII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,4 IpoOM
Kodeitrbrii narurox ¢ 150 | 2,34 | 2,00 | 10,63 | 70,2 | 414
MOJIOKOM
2 .
saBTpak: Cok GhpyKTOBBII 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
oben: Camarws kapropensi ¢ | oy | 041 | 156 | 257 | 255 | 23
COJICHBIMH OTypIIaMH
I{u co cBexeit kanycroit | 150/ | 2,23 | 3,36 | 5,19 71,4 56
¢ kaptodenemMm, co 4
CMETaHOU
[1510B U3 OTULBI 160 ég’ 581 | 26,76 | 226,1 | 321
Kommnor u3 cmecu 150 | 0,35 | 0,00 | 14,84 | 60,8 54-1xuH
CyXO0(pyKTOB
X71€0 MIIEeHUYHbII 20 158 | 0,2 9,66 474 poM
Bapenuku ¢ TBOporom 130 23, 163 | 2393 | 3439 | 357
NO-JOMalIHEMY 94
MOJITHUK: 150/
Yaii ¢ mMOHOM 71 1007 |001 | 710 |201 | 410
412
3,5
54,24 | 40, 139,74 | 1160,8

Hroro 3a IleBﬂTblﬁ JACHDb

60




JEHbD 10 (IIATHULIA)

IH-
Kas No
IIpuem Beix | bex | ’Ku | Yrie | neHHo -
HaumenoBanue 011012 Penen
THIIH o KH pbl | BOABI | CTh o
(kKaa P
)
Kama pricosast BSKTC | 135 | 373 | 477 | 2339 | 1542 | 182-4
MacJioM
JABTPAR: | Kaxao ¢ Momokom 150 |315 | 2,72 | 12,96 | 89,3 | 416
X711e0 OIIeHUYHBIA 20 158 | 0,20 | 9,66 474 npoM
2 .
saBTpaK: Coxk ppyKkTOBBI 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 | 64,1 418
Kykypy3a caxapHas 30 0,62 | 0,11 | 3,06 15,7 54-203
Cyn kapTodenbHBIi C
MaKapOHHBIMU 150 | 3,57 | 52 | 14,79 | 160 38
oGer: U3JICITUSAMU, C MSICOM
ITHIIBI
Poida, npunymensass | 5q | 655 | 376 | 144 | g58 | °X
MOJIOKE (MUHTaM) 12p
[Trope kapTodenbHOE 120 | 2,45 | 3,84 | 16,35 | 109 339
Komnor u3 cymiensix 150 | 0,33 | 0,01 | 20,82 | 84 394
$pyKTOB
X711e0 NIIEeHUYHBIA 20 158 | 0,20 | 9,66 474 poM
Bonrranc (co 0" 1283 | 260 | 1523 | 969 | 430
CMETaHOM) 10
MOJITHUK:
Uaii ¢ caxapom 150/ | 004 | 001 | 699 |282 |40
7 411-1
27,18| 23,91 | 149 50| 962,00
HToro 3a necAarplii 1eHb ’
417,6 | 336,3| 1609,5| 11076,6
HUTOI'O 3a Bech nepuoa 7 6 4 2
41,77 33,64 | 160,95 | 1107,66

CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A IEPUO/




Bo3pacTHasi kaTeropus ot 3 10 7 JieT

| HEJAEJISA JEHDb 1 (ITOHEJAEJBbHHUK)
IInmeBblie IH-
BelllecTBa Kas
Ne
IMpuem Bbix LHeHH
HaumeHoBaHue 011012 Penen
AIIH on Bexr | Ku | Yriue | 0¢Tb TYpbI
KN pbI BOJbI §KKaﬂ
MakapoHHbI€ U31enus 165 | 6.05 | 464 | 29.00 | 187.9 218,
OTBapHBIC C MACIOM 219
Siina BapeHbie 40 508 | 460 | 0,28 62,2 227
3ABTPAKE | 1o deitublit HamATOK © 180 | 2,85 | 2,41 | 14,36 | 91,0 | 414
MOJIOKOM
XJ11e0 OIIeHUYHBIA 30 237 | 030 | 1449 | 71,1 poM
[ToBuam0 abprkocoBoe 30 0,12 | 0,00 | 19,17 | 771 poM
2 .
— Cok (pyKTOBBIH 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Canat kapToenbHBIH C
MOPKOBBIO U 3€JIEHBIM 60 1,37 | 3,57 | 4,78 56,7 54-343
TOPOIITKOM
oben: [y u3 KamycThI CO
any 180 | 253 | 8,32 | 17,17 | 1592 | 101
CMETaHOW Ha KypUHOM
OynbOHE
Kotnera prionas 70 9,82 | 1,86 | 5,99 80 54-3p
(MUHTAI)
Puc orBapnO# 150 | 3,65 | 5,37 | 36,68 | 209 332
Coyc eMeTarHEIH ¢ 30 | 052|149 |210 |24 373
TOMAaTOM
Kommor u3 cmecu 180 | 0,42 | 0,00 | 17,81 | 72,9 54-1xu
CyXO0(ppyKTOB
XJ1e0 OIIEHUYHBIA 30 237 | 030 | 1449 | 711 poM
3amnekaHka U3 TBOpora 160 28, 19, 29,4 4048 | 251
42 36
TOMAHMK. | § fon0K0 cryménmoe 30 |21 |237 |28 |405 | 156
Yaii ¢ caxapom 180/ | 0,06 | 0,02 | 9,99 33,8 410,
10 411-1
68.63| 94,61 | 236,74 | 1687.7
HToro 3a nepBblii 1eHb ’ ’




JAEHbDb 2 (BTOPHHK)

H-
Kas o
IMpuem Brix | bea | ’Ku | Yriae | neHn -
HanMmenoBanue 0J1101a Penen
UL o KM pHI BOAbI | OCTh o
(kKaa wp
)
Karma Mansas KHIKAAC | q65 | 464 | 615 | 20,08 | 1533 | 199-1
MacJIOM
3aBTpaK: Macio (rmopiusimu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1 6
X711e0 OIIeHUYHBIA 30 237 | 030 | 1449 | 711 poM
Kakao ¢ monokom 180 | 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107,1 | 416
2 .
saBTpaK: Cok GhpyKTOBBIN 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Canar u3 MOpKoBH 50 | 061|005 |58 |264 |42
bopi ¢ kamycroii n
kapTodenem co cmeranon | 180 | 4,24 | 5,10 | 9,12 99,3 54-2¢
odex: Kotiera 3 roBsianHbl 10
70 89’ 9,65 | 11,24 | 162,1 | 299-1
[Trope xapTodensHOE 150 | 3,06 | 480 | 20,43 | 137 339
(Coyc emeTanHbiH ¢ 30 | 052 | 149 |210 | 24 | 373
TOMaTOM
Kucens u3 xyparu 180 | 0,80 | 0,05 | 25,73 | 107,0 | 398
X11e0 NIIEeHUYHBIA 30 237 | 030 | 1449 | 711 poM
[TupokKH TeyeHbIe U3 70 403 | 1,63 | 38,89 | 186 437
nosaank: | APOIIKEBOTO TeCTa ¢
IIOBUIJIOM
. 180/ 410,
Yaii ¢ TMMOHOM 10/7 0,12 | 0,02 | 10,20 | 41,3 412
40,18 | 37,40| 206,96 | 1372.60
HToro 3a BTOpPOH IeHb ’




JIEHD 3 (CPEJIA)

H-
Kas o
IIpuem Boix | beax | ’Ku | Yrie | umeHH -
HaumenoBanue 011012 Penen
UL o KH pHI BOAbI | OCTh o
(kKaa P
)
Kama "Jlpy:x0a 165 | 468 | 7,13 | 2370 | 1693 | 93
. 180/ 410,
3aBTPaK: Yaii c caxapom 10 0,06 | 0,02 | 9,99 33,8 4111
X71e0 IIIeHUIHBIN 30 2,37 1 0,30 | 1449 | 711 IpoM
ITeyense 30 2,25 | 2,94 | 22,32 | 124,7 | npom
2 Banansr ceexne 100 | 1,50 | 0,50 | 21,00 | 95,2 386-1
3aBTpPaK:
Cauat u3 oTBapHOI
CBEKJIBI C YECHOKOM, C 50 0,83 | 354 | 4,25 51,7 20
PaCTUTEIIBHBIM MacJIOM
Cynxapropemvubiiic | qa0 | 395 | 379 | 11,75 | 97,2 | 87-1
TOpPOXOM
= 20,96
oben: Kanycra Tym@ras ¢ 220 17,17 | 14,27 | 2948 | 336
MSICOM IITHIIBI
KoMmnor u3 n3roma 180 | 0,38 | 0,08 | 16,50 | 68,3 54-4xu
Upenint s muenmanoro |4 |4 13| 911 | 697 | 3342 | 104
xJe0a
X71€0 IMIIIEHNYHBII 30 237 | 030 | 1449 | 711 npoM
Bapenuku ¢ kaprodenem | 160/ | 7,71 | 16,75 | 44,37 | 2404 | 112
MOJIAHMK: | i cMeTaHOU 10
Coxk ppyKkTOBBI 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
49,09| 52,63 | 222 28| 1427.42

Hroro 3a TpeTuii 1eHb




JEHb 4 (UETBEPT)

H-
Kast o
IMpuem Bbl bex | ’Ku | Yriae | meHH -
HaunMmenoBanmue 0.1101a Penen
UL X0a | KH pbI BOALI | OCTH o
(kKaa wp
)
Kata mueRHas BKAIC | o5 | g3 | 716 | 28,95 | 207,6 | 182-3
MacJIOM
Chip TBEPIBIX COPTOBB. | 1 | 535 | 295 | 000 | 358 | 54-13
3apTpak: | HapesKe ’ ’ ’ ’
X71€0 IMIIIEHNYHBII 30 237 | 030 | 1449 | 71,1 poM
Kodeitubtid namirok e | 49 | 505 | 941 | 1436 | 91,3 | 414
MOJIOKOM
2 .
— Cox (ppyKTOBBIH 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Caat u3 0eJ10KOYaHHON 50 0.7 254 | 451 438 21
KaIyCThl C MOPKOBBIO
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 89
MSICHBIMU 180 | 4,78 | 3,72 | 11,11 | 97,2 12;9
oben: bpukaaensKkamMu
' 21,77
I110B U3 OTHLEI 210 7,62 | 3512 | 296,6 | 321
Kowmmot u3 cmecu 180 | 0,42 | 0,00 | 17,81 | 72,9 54-1xu
CyXo(ppyKTOB
X7nebd miIeHuIHbIN 30 264 | 048 | 13.36 | 70 poM
441-1,
Batpymika ¢ TBoporom 60 560 | 430 | 2448 | 182,7 501
MOJTHUK:
Yaii ¢ TMMOHOM 180/1| 0,12 | 0,02 | 10,20 | 41,3 410, 412
o/7
51,10| 31,50 | 192,57 | 1286,70

Hroro 3a yerBepThHId ACHDb




NEHD 5 (MSITHUTLIA)

IH-
Kast No
Mpuem Bor | bea | ’Ku | Yrie | nenso -
HaumenoBanue 0J1101a Penen
107001071 X0I | KM pbI BOALI | CTh
(kxan TypH!
)
Kama muennsas 185 | 7,21 | 7,10 | 33,20 | 2255 | 182-2
BSI3Kas C MacJIOM
JABTPAKE | prakao ¢ MomokoMm 180 | 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107,1 | 416
X71€0 MIIEeHUYHBII 30 237 | 0,30 | 14,49 | 71,1 IpoM
2 .
3aBTpAK: Coxk ppyKTOBBINH 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Canat u3 ceib ¢ 50 |071 |27 |645 |53 54-183
U3FOMOM
Cynxaprodemeusiitc | 104 | 145 | 197 | 105 | 648 | 87
PHCOBOM KPYITOit
9,53 | 8,33
Tedrenu U3 TOBAAMHEI 20 5,82 136.6 54.8
apOBBIC
oben: Kama pacceimuaras
150 | 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243 330-1
rpeuHeBas (rapHup)
Coyc cmeTanmbIi ¢ 30 | 052 | 1,49 | 210 |24 373
TOMAaTOM
KoMrmoT u3 cymieHsrx 180 | 0,39 | 0,01 | 24,99 | 101,0 394
¢pyKroB
X1€e0 MIIeHNYHbBIN 30 2,37 | 0,30 | 1449 | 71,1 npoM
buTtouky meHHbIe 200 ég’ 7,61 | 53,88 | 324 212
MOITHHK: [ToBu10 aOpUKOCOBOE 30 0,12 | 0,00 | 19,17 | 771 IpoM
CHexok 180 | 522 | 450 | 7,20 90,1 420-1
. 53,09 | 43,59| 264,93 | 1664,80
HToro 3a naATbIi 1€HL




| | HEAEJISI JEHD 6 (IOHEAEJHHUK)

IH-
Kast
Ne
Mpuem Bor | beax | ’Ku | Yrie | meHHo
HaumenoBanue 011012 Penen
107011071 X014 | KH pbl | BOABI | CTh o
(kxag P
)

Kartma Bs3kas

160 | 580 | 7,34 | 3523 | 230,2 | 54-2kx
MOJIOYHAsI KYKypYy3Has

saBTpak: | Kodelinblii HanuTOK €

180 | 2,85 | 2,41 | 14,36 | 91 414
MOJIOKOM
X71€0 MIIEeHUYHbBII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 | 71,1 IpoM
2 .
saBTpaK: Cok GpyKTOBBIN 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418

CaJar U3 KBaIlIeHHOMU

50 0,85 | 250 | 423 | 425 47

KaIyCThI
Cym ¢ pebubmit 180 | 531 | 6,08 | 1129 | 1211 | 54-27¢
KOHCepBaMH (caiipa)
MakapoHHbI€ U31ENHS 165 | 605 | 464 | 2900 | 1879 218,
OTBapHBIE C MACJIOM ’ ’ ’ ’ 219
oben: Kyputia ymetas 120 |16 16904 | 534 | 1516 | 54-30m
MOPKOBBIO 95

Kommor n3 cmecn 180 | 042 | 0,00 | 17,81 | 72,9 | 54-Ixu

Ccyxo(ppyKTOB

| POMIGIBTIMICHINOTO | 40| 113 | 041 | 697 | 3342 | 104

X71€0 MIIEeHUYHbBII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 | 71,1 IpoM

Onaapy ¢ TOBUIUIOM 130 | 9,05 | 8,11 | 55,15 | 330 432
ITOJITHHUK: 180/ 410,

Yaii c caxapom 0,06 | 0,02 | 9,99 33,8

10 411-1

54,11 | 38,75| 236,53 | 1513,32
HToro 3a mecroi 1eHL




JEHB 7 (BTOPHUK)

IH-
Kast No
IMpuem Bouix | bear | ZKu | Yrie | nmeHHo -
HaumenoBanue 011012 Penen
1107000071 o KM pbI BOAbI | CTh u
(kxan P
)
Kama oscsnas 165 | 643 | 7,15 | 2481 | 1891 | 182-1
I'epkyiec" Bsi3kast ¢
3aBTpaK: MAacJIOM
X71€0 MIIEeHUYHbBII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 | 71,1 IpoM
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 | 1582 | 107,1 416
2 .
— Cox (ppyKTOBBIH 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Toporirex seneHbIi 50 | 145 | 0,08 | 295 | 185 | 54-203
Paccomprmi 180 | 1,51 367 |11,93 | 864 | 82
JICHUHTPAJICKUH C
oden: IIEPJIOBOM KPYIIOU
XKapkoe no-gomamuaemy | 220 3;’ 6,84 | 19,36 | 248,1 54-33m
U3 KypHIIbI
Kucens u3 xyparu 180 08 | 0,05 | 25,73 | 107,0 398
X71€0 MIIEeHUYHBII 30 2,37 | 0,30 | 1449 | 711 npoM
= 19,15
Omner rarypanbibii 160 | 13,53 347 | 2402 | 54-10
nmojygHuk: | Yaii c 1tmMoOHOM 180/ 410,
10/7 0,12 | 0,02 | 10,20 | 41,30 412
X1€0 MIIEeHUYHBII 30 2,37 | 0,30 | 1449 | 71,1 poM
62,80 | 41,05| 175,92 | 1327,40
HToro 3a cexbMoi A€Hb




JIEHD 8 (CPEJIA)

IH-
Kas No
IIpuem Beix | bea | &Ku | Yrie | neHsHo -
HaumenoBanue 0.1101a Penen
110700101 ol KM pbI BOAbI | CTh u
(kkan P
)
Kama stinesas Biskas ¢ | 165 | 560 | 631 | 22,56 | 182 182-6
MacJIOM
ChiD TBEPABIX COPTOBB | 16 | 535 | 995 | 000 | 358 | 54-13
saprpak: | HapesKe
. 180/ 410,
Yaii c caxapom 10 0,06 | 0,02 | 9,99 33,8 4111
XJ1€0 OIIEHUYHBIA 30 237 | 0,30 | 1449 | 711 IpoM
2 SIonoku cBexue 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 442 386-1
3aBTpPaK:
(Canar u3 oTBapHON 50 | 058 | 421 | 264 | 463 |9
MOPKOBH C YECHOKOM
> 108
Cynxapropemsubiiic | 400|985 | 367 (1503 | 954
KJICIIKaAMH, KypHUIICH 0
ooden: 5
Pary u3 kyputibl 220 02’ 7,73 | 19,27 | 238,9 54-27m
KoMmnor u3 n3roma 180 0,38 | 0,08 | 16,50 | 68,3 54-4xu
X711e0 OIIEeHUYHBIA 30 237 | 030 | 1449 | 711 poM
Manmuk 150 1877 | 756 | 41,01 | 2608 | 274
MOJIAHUK:
Psoxenka 180 | 522 | 450 | 7,20 90,1 420-1
53,98 | 38,03| 173,88 | 1246,80
HToro 3a BocbMoH A€Hb




JEHb 9 (YETBEPT)

IH-
Kasi e
Ipuem Bet | bea | &Ku | Yrie | nmeHHo -
HaunmenoBanmue 0.1101a Penien
MU X041 | KM pbl BOALI | CTh o
(kKaja P
)
Cyn MOJI04HBIH ¢
MaKapOHHBIMU 180 | 5,18 | 4,69 | 16,94 | 130,8 100
M3 AEIUSIMU
3aBTpaK: Macio (rmopiusimu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1 6
X711e0 NIIeHUYHbBIN 30 237 | 0,30 | 1449 | 711 poM

Kodetinprit HamUTOK €

180 | 2,85 | 2,41 | 14,36 | 91,3 414

MOJIOKOM
2 .
saBTpak: Cok GhpyKTOBBIN 180 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Canarws kapropensc | gy | geg | 260 | 428 | 425 | 23
COJICHBIMH OT'ypIIaMH
Iu co cBexeit kanycroi | 180/5| 2,68 | 4,33 | 6,20 | 85,3 56
¢ kaprodeneM, co
ooen: CMETaHOU
TI10B 13 TTULEL 210 % 762 | 3512 | 2966 | 321
Komror u3 emecu 180 | 0,42 | 0,00 | 17,81 | 729 | 54-1xm
cyxo(ppyKTOB
X71€0 MIIEeHUYHBII 30 237 | 0,30 | 14,49 | 71,1 IpoM
Bapenuku ¢ TBOporom 160 29, 20, 2046 | 4233 357
M0-JI0MalTHEMY 47 08
HOJLIHIIE: Yalii 180/ 410
ali ¢ TUMOHOM ,
10/7 0,12 | 0,02 | 10,20 | 41,3 412

68,89 | 49,60 | 181,66 | 1468,40
HToro 3a 1eBATHIN AeHb




JIEHD 10 (MATHULIA)

Ipuem Beix | bea | &Ku | Yrue - Ne
HaumenoBanue 011012 Kast Penen
UL o KH pbI BOJbI
HeHH TypbI
0 CTh
(kKan
)
Kawa pucosast BAsKaAC | 165 | 456 | 621 | 2858 | 1884 | 182-4
MAacJIOM
JABTPAKE | Kakao ¢ MoOKOM 180 | 3,67 | 3,19 | 1582 | 107,1 | 416
X71e0 TIIeHUIHBIN 30 2,37 1030 | 1449 | 711 IpoM
2 .
S Cok (hpyKTOBBII 180 | 0,90 | 0,00 | 18,18 | 76,4 418
Kykypy3sa caxapHas 50 1,03 | 0,18 | 5,10 26,17 | 54-203
Cym kapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU 180 | 4,28 6,24 17,75 | 192,0 38
W3IETUSIMH, C MSICOM
IITULIBI
odex: Pr10a, npumyiieHHas B
’ . 70 9,17 | 5,07 | 2,02 92,1 54-12p
MOJIOKE (MUHTaM)
[Trope xkapTodenpHOE 150 3,06 | 480 | 20,43 | 137 339
KoMrmoT u3 cymensrx 180 0,39 | 0,01 | 24,99 | 101 394
$pyKTOB
X711e0 NIIEeHUYHBIA 30 237 | 0,30 | 14,49 | 71,1 poM
bunramicn (co 100/ 566 | 557 | 3047 | 1949 | 430
CMETaHOM) 20
HOATHIEE 180/ 410
Yaii ¢ caxapom 10 0,06 | 0,02 | 9,99 33,8 4111
37,52 | 31,89 | 202,31 | 1291,07
HTroro 3a necsaTbiii 1eHb
539,3| 419,0| 2093,7 | 14286,2
HUTOI'O 3a Bech nepuoa 9 5 8 1
53,94 | 42,00 | 209,38 | 1428,62

CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A IIEPUO/







